
Creativity — Brainstorming practice I
I خلاقیت - د مغز کولو تمرین

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.

خلاقیت زده کولی شي. د پیل کونکو لپاره ترټولو لویھ تٻروتنھ ھڅھ کوي ستاسو ټول نظرونھ ستاسو پھ سر کې وساتي. تاسو د خپل تخلیقي مھارتونو د ښھ کولو لپاره د لوی شمیر نظرونو 
لیست کولو تمرین کوئ.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
تاسو بھ د لوی شمیر نظرونو رامینځتھ کولو وړتیا تھ وده ورکړئ.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.

تاسو بھ د قضاوت ځنډولو وړتیا تھ وده ورکړئ تر ھغھ چې ستاسو نظر ثبت شي. ډیری خلک د ښھ نظرونو مخھ نیسي پداسې حال کې چې دوی لاھم پھ خپل ذھن کې دي.
● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.

تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ چې پھ قصدي توګھ د یوې موضوع اړوند غیر معمولي یا ځانګړي نظرونھ وغواړئ.

Your topic today: Things that are sharp, or that have made you angry or frustrated
ھغھ شیان چې تیز دي، یا ھغھ چې تاسو پھ غوسھ یا مایوسھ کړي ديستاسو د نن ورځ موضوع:

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
کلھ چې تاسو پای تھ ورسیږئ، مھرباني وکړئ د ھغھ نظرونو شمیره حساب کړئ چې تاسو یې تولید کړي: _________________



Creativity — Brainstorming practice II
II خلاقیت - د مغز د مینځلو تمرین

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.

خلاقیت زده کولی شي. د پیل کونکو لپاره ترټولو لویھ تٻروتنھ ھڅھ کوي ستاسو ټول نظرونھ ستاسو پھ سر کې وساتي. تاسو د خپل تخلیقي مھارتونو د ښھ کولو لپاره د لوی شمیر نظرونو 
لیست کولو تمرین کوئ.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
تاسو بھ د لوی شمیر نظرونو رامینځتھ کولو وړتیا تھ وده ورکړئ.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.

تاسو بھ د قضاوت ځنډولو وړتیا تھ وده ورکړئ تر ھغھ چې ستاسو نظر ثبت شي. ډیری خلک د ښھ نظرونو مخھ نیسي پداسې حال کې چې دوی لاھم پھ خپل ذھن کې دي.
● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.

تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ چې پھ قصدي توګھ د یوې موضوع اړوند غیر معمولي یا ځانګړي نظرونھ وغواړئ.

Your topic today: Things that are curved, or that have surprised or confused you
ھغھ شیان چې منحل شوي، یا تاسو حیران یا مغشوش کړي ديستاسو نن ورځ موضوع:

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
کلھ چې تاسو پای تھ ورسیږئ، مھرباني وکړئ د ھغھ نظرونو شمیره حساب کړئ چې تاسو یې تولید کړي: _________________



Creativity — Brainstorming practice III
III خلاقیت - د مغز د مینځلو تمرین

Creativity can be learned. The biggest mistake for beginners is trying to keep all of your ideas in your head. You are going to 
practise listing a large number of ideas in order to improve your creative skills.

خلاقیت زده کولی شي. د پیل کونکو لپاره ترټولو لویھ تٻروتنھ ھڅھ کوي ستاسو ټول نظرونھ ستاسو پھ سر کې وساتي. تاسو د خپل تخلیقي مھارتونو د ښھ کولو لپاره د لوی شمیر نظرونو 
لیست کولو تمرین کوئ.

● You will improve your ability to generate a large number of ideas.
تاسو بھ د لوی شمیر نظرونو رامینځتھ کولو وړتیا تھ وده ورکړئ.

● You will improve your ability to suspend judgement until after your idea is recorded. Most people stop good ideas while 
they are still in their mind.

تاسو بھ د قضاوت ځنډولو وړتیا تھ وده ورکړئ تر ھغھ چې ستاسو نظر ثبت شي. ډیری خلک د ښھ نظرونو مخھ نیسي پداسې حال کې چې دوی لاھم پھ خپل ذھن کې دي.
● You will improve your ability to intentionally seek out unusual or specific ideas related to a topic.

تاسو بھ خپل وړتیا تھ وده ورکړئ چې پھ قصدي توګھ د یوې موضوع اړوند غیر معمولي یا ځانګړي نظرونھ وغواړئ.

Your topic today: Things that are disgusting, or that have made you anxious or afraid
ھغھ شیان چې کرکھ لري، یا ھغھ چې تاسو یې اندیښمن یا ډار کړي ديستاسو د نن ورځ موضوع:

When you are finished, please count the number of ideas you generated: _________________
کلھ چې تاسو پای تھ ورسیږئ، مھرباني وکړئ د ھغھ نظرونو شمیره حساب کړئ چې تاسو یې تولید کړي: _________________



Creativity — Things that you wish would change
خلاقیت - ھغھ شیان چې تاسو یې غواړئ بدلون ومومي

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.

دا کلمې بھ ستاسو د انځور کولو لپاره ستاسو د نظر پھ پراختیا کې مرستھ وکړي. دوی بھ ستاسو د نظر پراختیا نښھ تھ لاړ شي.
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Creativity — Things that inspire you
خلاقیت - ھغھ شیان چې تاسو ھڅوي

These words will be used to help you develop your idea for your painting. They will go 
towards your idea development mark.

دا کلمې بھ ستاسو د انځور کولو لپاره ستاسو د نظر پھ پراختیا کې مرستھ وکړي. دوی بھ ستاسو د نظر پراختیا نښھ تھ لاړ شي.
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